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Visualisierung — Wunschtraum ,,Zukunft”

Fiir diese Ubung brauchst du ein groRes Blatt Papier (je groRer, desto besser), farbige Stifte, etwa
zwanzig Minuten Ruhe und schéne Musik, mit der du entspannen kannst.

Lehne dich nun gemiitlich zurtick, schlieBe deine Augen und stelle dir vor, wie du in die Zukunft
»gebeamt” wirst. Denke dich genau fiinf Jahre weiter, gerechnet von heute an.

Wie wird dein Leben ,,HEUTE in fiinf Jahren” aussehen?
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